
Una nota de nuestra nueva consejera: 

¡Hola familias de DIA! ¡Mi nombre es Haley Pangman o “Miss Haley” y estoy emocionada de 

presentarme como su nueva consejera escolar! En mi función como consejera, utilizo un enfoque 

holístico (integral) y basado en las fortalezas, considerando las necesidades únicas de cada estudiante de 

DIA. Brindo apoyo a estudiantes, maestros y padres para promover el éxito y el bienestar general de los 

estudiantes. 

Semanalmente, enseño una lección de desarrollo del carácter en cada grado utilizando un plan de 

estudios llamado Segundo Paso. Durante nuestra clase, los estudiantes practican la atención plena 

(mindfulness) y desarrollan habilidades para el aprendizaje, la regulación emocional, la resolución de 

problemas y la empatía. 

También trabajo con estudiantes individualmente para apoyarlos a lograr relaciones saludables con ellos 

mismos, sus compañeros, sus familias y su aprendizaje. Cualquier niño puede pasar por mi oficina para 

registrarse y, si el estudiante tiene interés en realizar sesiones más frecuentes, notificaré a los padres y 

cuidadores para obtener permiso. También puede comunicarse conmigo directamente si cree que su 

hijo se beneficiaría de sesiones de asesoramiento individuales. 

A medida que surjan las necesidades, comenzaré a facilitar sesiones de asesoramiento grupal basadas 

en experiencias o comportamientos compartidos. Los temas de las sesiones podrían incluir el duelo, los 

cambios en la dinámica familiar, las habilidades para afrontar situaciones, hacer amigos, los 

sentimientos y las habilidades sociales. Estos grupos se formarán en función de lo que los maestros 

noten en la escuela, junto con lo que los padres y cuidadores puedan sugerir. Nuevamente, si estoy 

interesado en trabajar con su hijo en el contexto de una sesión de consejería grupal, me aseguraré de 

notificárselo. 

Si desea hablar conmigo directamente, puedo comunicarse por teléfono, correo electrónico o en 

persona aquí en DIA. 

¡Gracias y espero con ansias nuestro año juntos! 

VIVA DIA, 

Señorita Haley 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A note from our new counselor: 

Hello DIA families! My name is Haley Pangman or “Miss Haley” and I am excited to introduce myself as 

your new school counselor! In my role as a counselor, I utilize a strengths-based and holistic approach, 

considering the unique needs of each student at DIA. I provide support to students, teachers and 

parents to promote overall student success and well-being. 

On a weekly basis, I teach a character development lesson to each grade using a curriculum called 

Second Step. During our class, students practice mindfulness and develop skills for learning, emotional 

regulation, problem solving and empathy. 

I also work with individual students to support them in achieving healthy relationships with themselves, 

their peers, their families and their learning. Any child is welcome to stop by my office to check-in, and if 

more frequent sessions are of interest to the student, I will notify parents and caregivers to get 

permission. You are also welcome to contact me directly if you believe your child would benefit from 

individual counseling sessions. 

As needs arise, I will begin to facilitate group counseling sessions based on shared experiences or 

behaviors. Topics for sessions could include grief, changing family dynamics, coping skills, making 

friends, feelings and social skills. These groups will be formed based on what teachers are noticing at 

school, along with what parents and caregivers may suggest. Again, if I am interested in working with 

your child in the context of a group counseling session, I will be sure to notify you. 

If you would like to speak with me directly, I am reachable via phone, email, or in person here at DIA. 

Thank you and I am looking forward to our year together!  

 

 VIVA DIA, 

Miss Haley 


